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Rehaklinik Tschugg und Rehaklinik Zihlschlacht setzen Impulse für die Zukunft der 
Neurorehabilitation 

 

Tschugg, Mai 2026 – Mit dem ersten interdisziplinären Reha Brain Health 
Symposium haben die Rehaklinik Tschugg und die Rehaklinik Zihlschlacht 
gemeinsam ein starkes Zeichen für die Zukunft der Neurorehabilitation gesetzt. Im 
Rahmen des 140-jährigen Jubiläums der Rehaklinik Tschugg diskutierten führende 
Expert:innen aus Medizin, Forschung und Technologie über aktuelle Entwicklungen 
und innovative Ansätze im Bereich Brain Health. 

 

Unter dem Motto «Grenzen überwinden. Fortschritt gestalten. Zukunft denken.» standen 
insbesondere der interdisziplinäre Austausch und die Zukunft der Rehabilitation im 
Fokus. Ein besonderes Highlight war der Auftritt von Prof. Dr. Thomas Zurbuchen, 
ehemaliger Wissenschaftsdirektor der NASA und Professor an der ETH Zürich. In seinem 
Referat «Lektionen von der NASA aus der Reise zum Mars» zog Prof. Dr. Thomas 
Zurbuchen spannende Parallelen zwischen Erkenntnissen aus der Raumfahrt und deren 
Bedeutung für die moderne Neurorehabilitation. 

 

«Das Symposium hat eindrucksvoll gezeigt, wie wichtig die enge Zusammenarbeit 
zwischen Medizin, Forschung und Technologie für die Zukunft der neurologischen 
Rehabilitation ist. Der interdisziplinäre Austausch schafft wertvolle Impulse für neue 
Therapieansätze und innovative Behandlungsmöglichkeiten», sagt PD Dr. Matthias 
Elstner, Chefarzt der Rehaklinik Tschugg. 

 

Mit dem Reha Brain Health Symposium unterstreichen die Rehaklinik Tschugg und die 
Rehaklinik Zihlschlacht ihren Anspruch, Innovation sowie interdisziplinären 
Wissenstransfer in der Rehabilitation aktiv voranzutreiben. 

Reha Brain Health Symposium 

 

 

 

 

https://www.vitrea-gesundheit.ch/de/reha-brain-health-symposium
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Über die Rehaklinik Tschugg  
Die Rehaklinik Tschugg ist eine Berner Spezialklinik für Neurorehabilitation, Parkinson und Epileptologie. 
Rund 320 Mitarbeitende stehen in einer zeitgemässen Infrastruktur mit 96 Betten für stationäre wie auch 
ambulante Patientinnen und Patienten im Einsatz. Die Klinik bewältigt jährlich um die 1’100 
Patienteneintritte und leistet rund 31’000 Pflegetage zu diagnostischer Abklärung und therapeutischer 
Betreuung. Die Rehaklinik Tschugg wurde 1886 gegründet. Nebst dem Versorgungsauftrag in der 
Akutversorgung in der Epileptologie hat die Rehaklinik Tschugg auch einen Versorgungsauftrag in der 
Neurorehabilitation und im Bereich Parkinson. Das entsprechende Zentrum wurde 1998 eröffnet. 

 

Über die Rehaklinik Zihlschlacht 
Die Rehaklinik Zihlschlacht ist eine neurologische Rehabilitationsklinik im Kanton Thurgau für alle 
rehabilitationsbedürftigen neurologischen Erkrankungen, die neurologische Frührehabilitation, Parkinson 
und Multipler Sklerose. Rund 650 Mitarbeitende stehen in einer zeitgemässen Infrastruktur mit 179 Betten 
für stationäre wie auch ambulante Patientinnen und Patienten im Einsatz. Die Rehaklinik Zihlschlacht 
wurde 1891 gegründet. Seit 1989 beschäftigt sie sich ausschliesslich mit der Neurorehabilitation. Ihre 
langjährige Erfahrung, die Integration hochmoderner Therapieformen und das Initiieren und Mitwirken bei 
wissenschaftlichen Forschungsarbeiten haben die Rehaklinik Zihlschlacht national und international 
hohes Ansehen beschert. Die Rehaklinik Zihlschlacht hat einen Versorgungsauftrag in der 
Neurorehabilitation, der Frührehabilitation und im Bereich Multipler Sklerose und Parkinson.  
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