, . rehaklinik
Prévention des chutes chez TSCHUGG

les patients Parkinson

. NiﬂcOIeAlléh%ann _
* ZPhysiotherapeutin,

Eine Gesundheitseinrichtung der VAMED



Contexte théorique :

o \
Table des matieres
Risques de chute
Causes des chutes
Réduire le risque de chute
Pratique :

* Anamnese
* Tests

rehaklinik
TSCHUGG
Traitements
— Take Home
Questions

Eine Gesundheitseinrichtung der VAMED



rehaklinik
TSCHUGG

chute

Anteil der Verletzten in Haus und Freizeit nach Sturzhergang, @ 2015-2019

Risques de

— Risques de chute liés a I'age :
Une personne sur trois agée de 65 ans et

[}
plus fait au moins une chute par an.

61%

18%

Environ 50% des chutes surviennent

pendant la marche.

= Environ 2.5x plus de chutes chez les
personnes atteintes de Ila maladie de
Parkinson.
M Sturz auf gleicher Ehene Sturz auf Treppe, Stufe
M 5turz aus Hihe Anderer Sturz
Quelle: BFU-Hochrechnung UHF.G.16
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Causes des chutes TSCHUGG

— Changements généraux liés a l'age :

Modification de la marche (rythme, longueur des pas,...)
Diminution de la vue et de I'ouie

Diminution de la sensibilité

Perte de force : sarcopénie

» Déficits cognitifs

e Médicaments : 5+

— Causes des chutes liées a la maladie de Parkinson :

* Troubles de I'équilibre : instabilité posturale, réactions d‘équilibre diminuées ou inexistantes
Blocages/Freezing/piétinements

Probléemes orthostatiques
 Meédicaments : On-Off
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Adaptation de I'environnement :

Lunettes, appareils auditifs

Réduire le risque de chute
Moyens auxiliaires :
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Chaussures adaptées, semelles
Moyens auxiliaires de marche en général
— Meédicaments
Physiothérapie

Evalutation et adaptation du domicile (voir présentation ergothérapie): risques de trébucher
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Anamnese TSCHUGG

— 5 questions :

Pourquoi étes-vous tombé(e) ?
Quand étes-vous tombé(e) ?
Combien de fois étes-vous tombé(e) ?
Ou étes-vous tombé(e) ?

Comment vous étes-vous relevé(e) ?

e wh e

- Choix des tests en fonction de I'anamnése
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Traitements

Kernbereiche ICF-Bereiche Endpunkt Interventionen
o -
e 2 9
S o o) 5 =
5 528 29 © =
S g & 5§ & § &
va S = O hx & 8
Anzahl der Sturze
BBS 1 1
Gleichgewicht Gleichgewichtskapazitat FR
DGl
Mini-BESTest ]
Gleichgewichtsleistung FES / ABC . ]
Gleichgewicht & Kapazitat der funktionalen Drehung (s)
Gehen Mobilitat Treppensteigen (s)
Geschwindigkeit
Doppelschrittlange
Gehen Gehkapazitat Einzelschrittlange
Kadenz
Gehstrecke .
Gehleistung FOGQ
Gehen, Gleichge- Kapazitat der funktionalen TUG
wicht & Transfers Mobilitat PAS

Stark fir

Schwach fir

Schwach gegen

Positiver Effekt und 0 auBerhalb des Konfidenzintervalls der Wirkung; Evidenzqualitédt mittel'hoch

Paositiver Effekt und 0 auBerhalb des Konfidenzintervalls der Wirkung; Evidenzqualitat gering

oder mittel/hoch, aber nur geringe Wirkung oder sehr groBes Konfidenzintervall

Puositiver Effekt, jedoch 0 innerhalb des Konfidenzintervalls der Wirkung
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Physiothérapie

— Définition : Entrainement actif sous les instructions d'un(e) physiothérapeute.
Haute efficacité pour I'amélioration de :
o La vitesse de marche

o La force musculaire

Faible efficacité pour I'amélioration de :
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o La mobilité dans les activités quotidiennes
o La capacité a garder I'équilibre

— Aucune indication sur I'intensité : a adapter a chacun.

Eine Gesundheitseinrichtung der VA

=



: . rehaklinik
Traitement : Cueing TSCHUGG
— 4 sortes de Cueing :
* Visuel

Auditif

Proprioceptif
Cognitif

— Haute efficacité pour I'amélioration de :
* Lavitesse de marche

— Faible efficacité pour I'amélioration de :
* Lalongueur d’un pas

La capacité a garder I'équilibre durant la marche
Les Freezing durant la marche

- Minimum 3 semaines, 3x par semaine durant 30 minutes.
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Traitement : réacti Aqui TSCHUGC
t : réactions d’équilibre TSCHUGG




— «Dual Task» difficile a éviter au quotidien....

Traitement : Dual Task
e Suite a un entrainement a la marche avec «Dual Task».
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— Pas d'études cliniques controlées, mais des expériences en laboratoire :

Suite a un entrainement sur le tapis de marche avec «Dual Task».

- Amélioration de la marche tout en effectuant des taches
— Confirmé par lI'expérience clinique personnelle
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Traitement : autres possibilites ~ TSCHUGG

— Tapis de marche
* Haute efficacité pour :
o La vitesse de marche
o Lalongueur des pas
* Faible efficacité pour :
o La distance de marche
o La capacité a garder I'équilibre durant la marche

- Minumum 4 semaines, 3x par semaine durant 30 minutes.
— Danse
* Faible efficacité pour :
o La capacité a garder I'équilibre durant la marche

o La mobilité dans les activités quotidiennes

- Minumum 10 semaines, 2x par semaine pendant 60 minutes.
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Traltement : autres activites TSCHUGG

— Recommandations du WHO 2022
e L'activité physique en général réduit le risque de chute

- Entrainement de |'équilibre et de |la force au moins 3 fois par semaine a une intensité moyenne ou
élevée (150 minutes)

— Prévention des chutes : entrainement variable multimodal, par exemple :

* Jaques-Dalcroz - Rythmique pour les séniors (et Parkinson): Différents mouvements rythmiques,
improvisés, non mémorisés, sur une musique de piano
e Parcours d‘@quilibre

* Thai Chi

* Qi Gong
 LSVT-Big

* Transfer au sol
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Traitement : moyens auxiliaires  TSCHUGG

— Moyens auxiliaires de marche :

Cannes, canne avec laser

Rollateur, Rollateur aver laser, Rollateur a freins inversés

Rollateur avec support d’avant-bras, cadre de marche
Chaise roulante - Rollateur

Chaise roulante (possibilité d’avancer en faisant des petits pas)

— Chutes depuis le lit : voir la présentation de |'ergothérapie
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Take Home

- Entrainement varié régulier pour la prévention des chutes
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— Physiothérapie mais aussi pratique quotidienne avec un programme a domicile

— Bien évaluer ['utilisation des moyens auxiliaires et les adapter en permanence
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Questions
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Sou rces TSCHUGG
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