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Programm

Trainieren vs kompensieren =  Parkinson Schweiz
Strategien = Swiss Parkinson App
Tipps fur den Alltag ® Fragen

Hilfsmittel = Quellen

Aktiv bleiben
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Einfluss auf dem Alltag TSCHUGG
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Trainieren vs kompensieren

- Trainieren Kompensieren

Verbesserung der kognitiven Funktionen durch  Die Lebensqualitat verbessern durch

. wiederholtes Training einsetzen von kompensatorischen

Ziel
Massnahmen
Dauer Langfristige Zielerreichung Kurzfristige Zielerreichung
In der Rehabilitation und zu Hause In der Rehabilitation fur zu Hause
Setting
Repetitive Ubungen als Eigentraining, das auch  Erlernen von Strategien im Alltag,
. als Heimprogramm angewendet werden kann Umgang mit Hilfsmitteln, Anpassungen
Wie o
der Aktivitat
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Fur alle
kognitiven
Defizite

Kompensation

Autonomie

Strategien

Wann ?

* Injedem
Stadium
moglich

e Je friher
desto besser

On-Phasen
bevorzugen
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Cueings : auditiv,
visuell, taktil

Schriftlich
Kurz und einfach

Repetition

Mit Angehdrigen



rehaklinik
Tipps fur den Alltag TSCHUGG

Tipp 1 : Ablenkungen erkennen und ausschalten

Tipp 2 : Durchhaltevermogen festigt den Trainingserfolg

Tipp 3 : Entspannung und entlastende Faktoren

Tipp 4 : Multitasking vermeiden

Tipp 5 : Ausgefeiltes Zeitmanagement und Struktur mit genligend Pausen
Tipp 6 : Mehr Bewegung flr die Grundausdauer

Tipp 7 : Gesunde Ernahrung

Tipp 8 : Konzentrationsibungen fur zwischendurch

Tipp 9 : Unter Menschen gehen
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Hilfsmittel TSCHUGG
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- Tabletten-Timer } — Farbige Markierungen

- Tagebuch - Laser Stock / Rollator

- Schl llat
- Gedachtnisheft e
- Agenda

- Handy
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Geddchtnisverbesserung durch
korperliche Bewegung

Im Zusammenhang der Gediachtnisverbes-
serung durch kirperliche Bewegung zeigte
sich - auch in einer eigenen Studie -, dass
das kombinierte Bewegungs- und Kogni-
tionstraining den positiven Einfluss auf
die Kognitionsleistungen jene eines aus-
schliesslichen Kognitionstrainings iiber-
steigt. Diese in Basel vor einigen Jahren
durchgefiihree Studie erbrachte sowohl im
Kurzzeit- als auch im Langzeitverlauf eine
gute Stabilisation und teilweise eine Ver-
besserung der Gedachtnisfunktion.

Als Begrenzung ist jedoch bei all die-
sen Studien anzumerken, dass es sich um
kleine Patientengruppen handelt, dass
zusitzliche Medikamenteneffekte nicht
immer gut untersucht wurden und dass
die Haufigkeit der Trainingsfrequenz oft-
mals unzureichend war. Zur Verbesserung
der Datenlage michte die Neurologische
Universititsklinik Basel ein hochfrequen.
tes Trainingsprogramm anbieten, das spe-
ziell auf Parkinsonpatienten zugeschnit-
ten ist und noch in diesem Jahr starten soll.

Prof. Dv. med. Dipl. Paych. Ute Gschwandoer
wid Prof. D med. Perer Fulir, Perkinsonteam Bazel

Parkinson-Team Basel: www. parkinsen-team.ch
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Aktiv bleiben TSCHUGG

Studien bestatigen es :
Korperliche Aktivitdt verbessert die kognitive
Leistungsfdhigkeit bei Parkinson-Betroffenen

= - Wie oft ?
! - Was genau ?

-> Wo ?
- Wie lange ?
—> Alleine oder in Gruppe ?
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Parkinson Schweiz TSCHUGG

Ermoglicht die Teilnahme an der Gesellschaft :
- Selbsthilfegruppen

Ferien und Reisen
Singgruppen, Chore

Fordert Betroffenen zur Bewegung :
- Qi Gong, Tai-Chi

Tanzgruppen

- Tischtennis

- Klettern

- Usw.

Schult Betroffene und Angehdrige : R
- Infotagungen

- Kurse

- Seminare
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: : rehaklinik
Swiss Parkinson App TSCHUGG

UBEUNGSKATEGORIE

( O

Ubungsprogramm Medikationzplan SPRACHE FEINMOTORIE

GLEICHGEWICHT

Tagebuch Eintrag Information

ALSDALER

A

Sturz Eintrag Ubungen BEWEGLICHKEIT ERTSPANNUNG
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- Prof. Dr. med. Dipl. Psych. Gschwandtner, U. & Prof. Dr. med. Fuhr, P. (2020). Mit Bewegung
auch geistige Beweglichkeit erhalten. Magazin Parkinson Schweiz. 139. 6-7.

- Kerksen, S. (2024). Kognitives Training in der Ergotherapie. Springer. 124-125.
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