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Kognitive Schwierigkeiten bei Parkinson
-------------------------------------------------- 

Praktische Umgangsformen für den Alltag



Programm

▪ Trainieren vs kompensieren

▪ Strategien

▪ Tipps für den Alltag

▪ Hilfsmittel

▪ Aktiv bleiben

▪ Parkinson Schweiz

▪ Swiss Parkinson App

▪ Fragen

▪ Quellen



Einfluss auf dem Alltag



Trainieren vs kompensieren 

Trainieren Kompensieren

Ziel

Verbesserung der kognitiven Funktionen durch 
wiederholtes Training

Die Lebensqualität verbessern durch 
einsetzen von kompensatorischen 
Massnahmen 

Dauer Langfristige Zielerreichung Kurzfristige Zielerreichung

Setting
In der Rehabilitation und zu Hause In der Rehabilitation für zu Hause

Wie

Repetitive Übungen als Eigentraining, das auch 
als Heimprogramm angewendet werden kann

Erlernen von Strategien im Alltag, 
Umgang mit Hilfsmitteln, Anpassungen 
der Aktivität



Strategien

Wofür ? Wann ? Wie ?

• Für alle 
kognitiven 
Defizite

• Kompensation

• Autonomie

• Cueings : auditiv, 
visuell, taktil

• Schriftlich

• Kurz und einfach

• Repetition

• Mit Angehörigen

• In jedem 
Stadium 
möglich

• Je früher 
desto besser

• On-Phasen 
bevorzugen 



Tipps für den Alltag

Tipp 1 : Ablenkungen erkennen und ausschalten

Tipp 2 : Durchhaltevermögen festigt den Trainingserfolg

Tipp 3 : Entspannung und entlastende Faktoren

Tipp 4 : Multitasking vermeiden

Tipp 5 : Ausgefeiltes Zeitmanagement und Struktur mit genügend Pausen

Tipp 6 : Mehr Bewegung für die Grundausdauer

Tipp 7 : Gesunde Ernährung 

Tipp 8 : Konzentrationsübungen für zwischendurch

Tipp 9 : Unter Menschen gehen



Hilfsmittel

- Tabletten-Timer

- Tagebuch

- Gedächtnisheft

- Agenda

- Handy 

- Farbige Markierungen

- Laser Stock / Rollator

- Schlepprollator



Aktiv bleiben

Studien bestätigen es : 
Körperliche Aktivität verbessert die kognitive 
Leistungsfähigkeit bei Parkinson-Betroffenen

→Wie oft ?
→Was genau ?
→Wo ?
→Wie lange ?
→Alleine oder in Gruppe ? 



Parkinson Schweiz

- Ermöglicht die Teilnahme an der Gesellschaft :
- Selbsthilfegruppen
- Ferien und Reisen
- Singgruppen, Chöre

- Fördert Betroffenen zur Bewegung : 
- Qi Gong, Tai-Chi
- Tanzgruppen
- Tischtennis
- Klettern
- Usw. 

- Schult Betroffene und Angehörige :
- Infotagungen
- Kurse 
- Seminare

https://www.google.com/search?q=klettern+parkinson&sca_esv=2570ae1cf58fa5c0&sca_upv=1&rlz=1C1GCEU_deCH1117&udm=2&biw=1920&bih=953&ei=_Pi5ZuDaCJW7i-gP_qS-kQU&ved=0ahUKEwjgyNW7s--
HAxWV3QIHHX6SL1IQ4dUDCBA&uact=5&oq=klettern+parkinson&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEmtsZXR0ZXJuIHBhcmtpbnNvbjIHEAAYgAQYGEi6EVAAWN4PcAB4AJABAJgBhQGgAbgJqgEEMTcuMbgBA8gBAPgBAZgCEqACuArC
AgUQABiABMICCBAAGIAEGLEDwgIOEAAYgAQYsQMYgwEYigXCAgoQABiABBhDGIoFwgINEAAYgAQYsQMYQxiKBcICBhAAGAgYHsICCRAAGIAEGBgYCpgDAJIHBDE2LjKgB7VI&sclient=gws-wiz-
serp#vhid=V6ck5f1XzsxB2M&vssid=mosaic



Swiss Parkinson App



Fragen ? 
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